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R eisemodul SlKKlM Mgstischc Reise

Die Himalayas haben mystisch Suchende schon seit Jahrtausenden angezogen. Nirgends auf der Welt sind Sie
dem Himmel so nahe wie hier. Das gilt sowohl fiir die ganz profane geografische Hohe, als auch im
tbertragenen Sinn: Wohl nirgendwo auf der Welt gibt es so viele als heilig verehrte Berge, Seen, Fliisse, Hohlen,
Tempel und Kloster wie hier. Kaum ein Platz in der grandiosen Bergwelt, der nicht eine Geschichte aufzuweisen
hat, die der Verehrung wert wére.

Die animistischen Religionen der frither als Jager und
Sammler umherstreifenden  Bergvolker  haben
aussergewohnliche Naturschauspiele wie Wasserfalle,
heisse Quellen, besonders alte Baume und Ahnliches
seit je her als heilig angesehen.

Hindutempel stehen praktisch immer an Orten, an
denen einst etwas magisches oder mystisches passiert
ist. Jeder Tempel erzdhlt seine eigene Geschichte -
wie einer der vielen Hindugétter an diesem Ort ein
besonderes Wunder vollbrachte oder weiterhin
vollbringt.

Buddhistische Heiligtiimer beziehen sich meist auf
historische Personen, die an besonderen Orten, oft Hohlen, meditiert haben. Es wird angenommen, dass diese
Platze durch deren Anwesenheit besonders gesegnet wurden
und daher heilende Krafte besitzen. Hier sind, unter vielen
anderen, besonders Milarepa und Padmasambhava zu
nennen. Letzterer hat im 6stlichen Himalaya auch unzéhlige
Fuss- und Handabdriicke in Felsen hinterlassen, die noch
heute verehrt werden.

Neben heiligen Orten und Platzen in der Natur sind natiirlich
auch die unzahligen sakralen Bauten zu nennen. All die
Tempel, Kloster und Schreine, die im indischen und
nepalesischen Himalaya im Gegensatz zu Tibet der
Zerstérung entgingen. Viele davon sind Jahrhunderte, wenn
nicht Jahrtausende alt. Alle diese Orte strahlen einen
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unvergesslichen Zauber aus, den niemanden unbertihrt lasst und den Blick nach innen lenkt - weg vom Stress
und der kithlen Zweckmassigkeit des westlichen Alltags.

Lassen Sie sich von uns mitnehmen auf eine mystische Reise, die Sie nie mehr vergessen werden. Jeder, so die
Legenden, der diese Platze offenen Herzens besucht, wird von ihrem Zauber beriihrt werden.

Unsere mystischen Reisen richten sich vor allem an Menschen, die ein solches Erweckungserlebnis suchen, aber
nicht wissen, wo und wie sie finden kénnten. Wir fithren sie an diese Orte und erzéhlen Ihnen ihre Geschichten.
Wir versuchen getreu unserer Philosophie auch hier eine Briicke zu schlagen und Turen zu Offnen.
Hindurchgehen miissen Sie selbst...

Sie sind unterwegs in bequemen Jeeps und werden von einem qualifizierten, englischsprechenden Reiseleiter
begleitet der gerne auf Ihre Bediirfnisse und Interessen eingeht. Wir arrangieren fir Sie Begegnungen mit Lamas,
Rimpoches und es ergeben sich immer wieder Gelegenheiten zum Gesprdch. Sie tbernachten in
landestypischen, hiibschen und die lokale Kultur wiederspiegelnden Hotels, in einfachen oder privaten
Unterkinften sowie ein bis zwei Mal als Haus-Gast im Homestay.
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Mystisches Sikkim

Wie kam Sikkim zu seinem urspriinglichen Namen, Payul-Demazong - Land der verborgenen spirituellen

Schatze?

Im 8. Jahrhundert verbreitete Guru Padmasambhava auf Anfrage des Tibetischen Konigs Khri-Srong-Ide-btsan
(775 - 797) den Buddhismus in Tibet. Wahrend seinen Reisen durch Tibet besuchte er Sikkim, weihte das Land
und prophezeite, dass Buddhismus nach einigen Jahrhunderten sich auch in Sikkim etablieren wirde. Er
versteckte auf seinen Reisen ,spirituelle Schatze‘in den Seen und Hohlen Sikkims. Guru Padmasambhava sagte

voraus, dass diese in Zukunft, zum richtigen Zeitpunkt von den heiligsten
und reinsten Lamas entdeckt und fiir die Menschheit entschliisselt wiirden
- um so das Wissen der Welt zuganglich zu machen.

Guru Padmasambhava ist in den Himalayas auch als ,Guru Rimpoche’
bekannt und wird in Sikkim und Tibet als ,zweiter Buddha’, als Inkarnation
des historischen Buddhas Shakyamuni verehrt.

In Sikkim z&hlen insbesondere diese vier Hohlen zu den heiligsten:

- Sharchhogbayphung - die geheime Hohle

- Khando Sangphuk - die Hohle der Feen

- Lharinyingphug - die alte Hohle des Huigelgottes
- Dechenphu - die Hohle des Gliicks

Diese Hohlen befinden in allen vier Himmelsrichtungen von Tashiding,
dem spirituellen Herzen Sikkims. So kraftvoll sind diese Hohlen, so
reinigend die Pilgerreise dorthin, dass die Menschen glauben, wer alle vier
besucht hat dem wird in den néchsten sieben Leben eine Wiedergeburt in
der Hoélle verunmoglicht!
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Wabhrlich ist die heiligste der Hohlen sehr schwer erreichbar und eine gute Portion Entschlossenheit ist notig um
auf dem steilen Pfad zur Hoéhle Lharinyingphug zu gelangen. Weshalb einheimische Pilgerer trotzdem immer
wieder den langen Pfad unter die Fiisse nehmen, liegt an den kraftvollen, spirituellen Schétzen die sich hier
befinden. So hat Terton Rinchen Lingpa die von Guru Padmasambhava hinterlegten Schétze dort gefunden und
fur die Welt entschlisselt: Vielversprechendes soll einem hier erfiillt werden kénnen: Erwédhnt wird in  der
Ubersetzung von Ringu Tulku des Textes des Terton Rinchen unter anderem ein langes Leben, Reichtum oder
Kindersegen.

Auf unserer Pilgerreise besuchen wir jene Hohlen, die relativ einfach und ohne Mehrtégiges Trekking erreichbar
sind: Die Hohle der Feen, die geheime Hohle und die zentrale Hohle in Tashiding, dem Herzen der Welt.

Die beliebteste Reiseroute:

Anreise Delhi / Kolkota

Delhi / Kolkota - Flug nach Bagdogra - Kalimpong

Kalimpong - Gangtok, Rumtek

Rumtek: Workshop: Einfithrung in den Buddhismus & die Meditation

Gangtok: Stadtrundfahrt mit Besuch des Deorali-Choérten & Kloster. Abendessen mit der Familie
eines tibetischen Rimpoches.

6. Rumtek: Klosterkultur, Ureinwohner & Begegnung mit einem Lepcha-Schamanen
7. Rumtek: Workshop: Meditation mit Max Mellinger.

8.  Zur heiligen Feen-Hohle & Thermalquelle - Pelling

9. Nyngma-Hauptkloster Pemayangtse - Wunschsee - Yoksum

10. Yoksum - Tashiding

11. Tashiding

12. Tashiding - geheime Hohle Sharchobayphug mit Puja-Zeremonie

13. Gangtok, Rumtek

14. Gangtok, Rumtek - Flughafen Bagdogra - Flug nach Delhi / Kolkota

15. Delhi / Kolkota - Riickreise
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SWITZERLAND INDIA
Terralaya Travels PO Box 20
Panoramastr. 39 A Head Post Office
5105 Auenstein Gangtok 737101, Sikkim
M: +41 79937 33 20 M: +91 99333 33389
0: +4162 842 30 39 0: +91 3592 252516
F: +4162 842 30 18 H: +91 92325 13090
Email: terralaya@sikkim.ch Email: info@sikkim.ch
www.terralaya.com www.himalayanhomestay.com

www.indianortheast.com



TRAVELS

* Culture  Tea & Muse ¢ Trekking/Hiking/MTB ¢ Flora & Fauna ¢ Mythicals ¢« Customized Journeys
* Himalayan Countries * Switzerland/Europe  FL/USA

Anpassungsvorschlégc:

- Populér: Verbinden Sie dieses Reisemodul mit unseren Modulen Sikkim Basis, Sikkim Nord, Darjeeling,
dem restlichen Indien oder Bhutan.

- Mochten Sie weitere heilige Hohlen Sikkim's besuchen? Dazu sind mehrtatige Trekkings notig. Auf
Anfrage organisieren wir Pilgertrekkings zu den schwieriger zugénglichen Hohlen wie das dreitégige
Trekking zur Hohle des Gliicks, 2800 m; das viertdgige Trekking zur Hohle des Hiigelgottes, 3000m;
das zehntagige Trekking zur heiligen Hohle Yongjodrak unweit des Gochela-Passes, 5000 m.

Frcisbcispic]:

Pro Person im Doppelzimmer bei sechs Teilnehmer: ab CHF 2'850.—

Unsere Preisbeispiele enthalten folgende Leistungen:

Alle Leistungen mit Besichtigungen ab und bis Flughafen Bagdogra; alle Landtransfers im Premium SUV (Sport
Utility Vehicle - Komfortables Luxusgelandefahrzeug) oder Minibus; sdmtliche Ubernachtungen gemass
Reisemodul mit Vollpension in ausgewéhlten Hotels, Lodgen und im Homestay als Haus Gast;
englischsprechende Reiseleitung und Betreuung; Bewilligung- & Bewilligungsverlangerung fiir Sikkim falls noch
nicht vorhanden; alle Eintritte; Unterlagen zur Vorbereitung der Reise; Ubernachtungen & Hotel-
Flughafentrasnfers in Delhi / Kolkota.

Nicht inbegriffen - Offerte auf Anfrage:
Anreise ab Ausland (intern. Flug); Inlandfliige (Delhi - Bagdgora - Delhi); Reiseversicherung, Visum fir Indien;
Getrénke und alkoholische Getranke; Trinkgelder

e  Zahlungsbedingungen: Gesamtbetrag ist vor Reisebegin zahlbar.

e  Anzahlung von 50 % zahlbar zur definitiven Anmeldung.
Nach Erhalt der Anmeldung erhalten Sie unsere Rechnung und Reiseunterlagen. Die Rechnung gilt
gleichzeitig als Anmeldebestatigung.

e  Programmanderungen aufgrund héherer Gewalt sind vorbehalten.
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